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	日期
	星期
	上午點心
	午           餐
	水  果
	下午點心

	07/02
	一
	蟹肉蒸蛋
	白米飯、花生滷海帶、炒青菜
双爆雞丁、黃瓜肉絲湯
	水果
	紫米紅豆薏仁湯

	07/03
	二
	肉燥米苔目
	五穀飯、香酥旗魚、炒青菜
 肉燥油豆腐、蘿蔔肉絲湯
	水果
	鴨肉冬粉

	07/04
	三
	牛奶、全麥土司
	大滷麵
	水果
	鮮肉蔬菜粥

	07/05
	四
	人蔘枸杞麵線
	地瓜飯、梅干燒肉、炒青菜
涼拌干絲、味噌湯
	水果
	芋頭西米露

	07/06
	五
	吻仔魚瘦肉粥
	八寶炒飯、紫菜蛋花湯
	
	甜不辣魚丸湯

	07/09
	一
	豆漿
海苔肉捲
	白米飯、蒜苗香腸、炒青菜
花生麵筋、涼薯蛋花湯
	水果
	愛玉粉圓

	07/10
	二
	 葡萄燕麥牛奶
	五穀飯、筍干燜肉、炒青菜
玉米雞丁、蔬菜湯
	水果
	美濃板條湯

	07/11
	三
	 牛奶、果醬土司
	炸醬麵、竹筍湯
	水果
	鮮肉燕麥粥

	07/12
	四
	南瓜鮮肉粥
	地瓜飯、香酥豬排、麻婆豆腐

炒青菜、黃瓜肉絲湯
	水果
	茄魚米粉湯

	07/13
	五
	蛋糕
麥香茶
	五穀飯、魚香肉絲、炒青菜
蒜醬素雞、高麗菜蛋花湯
	水果
	瘦肉金針菇豆腐羹

	07/16
	一
	豆漿
鮮肉湯包
	白米飯、茄汁甜不辣、炒青菜

雙色肉絲、三絲湯
	水果
	粉條仙草蜜

	07/17
	二
	港式蘿蔔糕
	五穀飯、醬爆雞丁、炒青菜
肉捲、蘿蔔肉絲湯
	水果
	冰糖枸杞銀耳湯

	07/18
	三
	牛奶、草莓土司
	榨菜肉絲麵
	水果
	蔬菜吻仔魚粥

	07/19
	四
	麥香茶、煎餃
	咖哩雞飯、味噌湯
	水果
	地瓜綠豆湯

	07/20
	五
	油豆腐細粉
	地瓜飯、五香肉燥、炒青菜
培根炒豆干、海帶芽湯
	水果
	竹筍排骨粥

	07/23
	一
	豆漿
銀絲捲
	白米飯、香酥雞塊、炒青菜
蔥花炒蛋、芹菜魚丸湯
	水果
	火腿玉米粥

	07/24
	二
	馬鈴薯蔬菜粥
	五穀飯、涼拌銀芽三絲、炒青菜
蕃茄蛋豆腐、冬瓜肉絲湯
	水果
	晶瑩甜點

	07/25
	三
	麥香茶、全麥土司
	鮮筍粥
	水果
	雞蛋布丁

	07/26
	四
	蛋糕
養生茶
	地瓜飯、三丁肉醬、家常豆腐
炒青菜、芽菜味噌湯
	水果
	羅宋燕麥粥

	07/27
	五
	牛奶、芝麻包
	咖哩雞飯、紫菜蛋花湯
	水果
	絲瓜麵線

	07/30
	一
	豆漿、奶皇包
	香菇油飯、青菜豆腐湯
	水果
	壽司捲、豆皮壽司

	07/31
	二
	麥香茶

甜不辣
	五穀飯、茄汁雞、素炒腰花
炒青菜、南瓜肉絲湯
	水果
	芋頭肉絲粥


1. 少油、少鹽、少糖、不辣最健康。 2.白開水是最好的飲料來源。                                                                                                                                                                                         [image: image3.png]
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